
筋肉評価

栄養やリハビリでの筋⾁評価を
誰もが⾃信を持ってできるようになる！

筋⾁評価の筋⾁評価の
初めての教科書初めての教科書

できました！できました！

医師、看護師、栄養士、理学療法士に必要な
サルコペニア、リハビリ、栄養の評価

誰でもできる

著：中西信人（神戸大学災害・救急医学分野）


